KW

Wintertrainingsplan 2023/24

Datum Tag Uhrzeit

Gruppe

Schwerpunkt

Trainer

16.10.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik

17.10.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole

18.10.2023  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
42 | 19.10.2023 Donnerstag 18- 20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul

20.10.2023 Freitag

21.10.2023 Samstag 10- 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Segeltraining Jannik

22.10.2023 Sonntag

23.10.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik

24.10.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole

25.10.2023  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
43 | 26.10.2023 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul

27.10.2023 Freitag

28.10.2023 Samstag 10 - 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Segeltraining Jannik

29.10.2023  Sonntag

30.10.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik

01.11.2023 Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
44 1 02.11.2023 Donnerstag 18-20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
03.11.2023 Freitag
04.11.2023 Samstag 10 - 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Einwintern der Boote Jannik
05.11.2023 Sonntag
06.11.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
07.11.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
08.11.2023 Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbhildung Mia-Sophie
45| 09.11.2023 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
10.11.2023 Freitag
11.11.2023 Samstag 10 - 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Reparatur Boote Jannik
12.11.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
13.11.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
14.11.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
15.11.2023  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
46 | 16.11.2023 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
17.11.2023 Freitag
18.11.2023 Samstag 10- 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
19.11.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
20.11.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
21.11.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
22.11.2023 Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
47 | 23.11.2023 Donnerstag 18- 20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
24.11.2023 Freitag
25.11.2023 Samstag 10- 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
26.11.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
27.11.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
28.11.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
29.11.2023 Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
48 | 30.11.2023 Donnerstag 18-20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul




01.12.2023 Freitag
02.12.2023 Samstag 10 - 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
03.12.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
04.12.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
05.12.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
06.12.2023  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
49 | 07.12.2023 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
08.12.2023 Freitag
09.12.2023 Samstag 10- 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
10.12.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
11.12.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
12.12.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
13.12.2023  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
50 | 14.12.2023 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
15.12.2023 Freitag
16.12.2023 Samstag 10 - 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Weihnachtsfeier Jannik
17.12.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr Jannik/ St. Pauli
18.12.2023 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
19.12.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
20.12.2023 Mittwoch 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Mia-Sophie
51| 21.12.2023 Donnerstag 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Paul
22.12.2023 Freitag
23.12.2023 Samstag 10 - 15 Uhr
24.12.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr
25.12.2023 Montag 17 - 19 Uhr
26.12.2023 Dienstag 17 - 19 Uhr
27.12.2023 Mittwoch 18 -20:30 Uhr
52 | 28.12.2023 Donnerstag 17 -19 Uhr
29.12.2023 Freitag
30.12.2023 Samstag 10- 15 Uhr
31.12.2023 Sonntag 12 - 16 Uhr
01.01.2024 Montag 17 - 19 Uhr
02.01.2024  Dienstag 17 - 19 Uhr
03.01.2024  Mittwoch 18 - 20:30 Uhr
1 | 04.01.2024 Donnerstag 17 -19 Uhr
05.01.2024 Freitag
06.01.2024 Samstag 10- 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
07.01.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
08.01.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
09.01.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
10.01.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
2 | 11.01.2024 Donnerstag 18-20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
12.01.2024 Freitag
13.01.2024 Samstag 10- 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
14.01.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
15.01.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
16.01.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
17.01.2024 Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
3 | 18.01.2024 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul




19.01.2024 Freitag

20.01.2024 Samstag 10 - 15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
21.01.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
22.01.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
23.01.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
24.01.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
25.01.2024 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
26.01.2024 Freitag

27.01.2024 Samstag 10 - 15 Uhr Jannik
28.01.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
29.01.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
30.01.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
31.01.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie

05.02.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
06.02.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
07.02.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbhildung Mia-Sophie
08.02.2024 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
09.02.2024 Freitag

10.02.2024 Samstag 10-15 Uhr optinales Wassertraining Jannik
11.02.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
12.02.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
13.02.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
14.02.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
15.02.2024 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
16.02.2024 Freitag

17.02.2024 Samstag 10- 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Reparatur Boote Jannik
18.02.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli
19.02.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
20.02.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
21.02.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbhildung Mia-Sophie
22.02.2024 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
23.02.2024 Freitag

24.02.2024 Samstag 10- 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Reparatur Boote Jannik
25.02.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen _ Jannik/ St. Pauli
26.02.2024 Montag 17 - 19 Uhr Regattagruppe Regattaausbildung Jannik
27.02.2024 Dienstag 17 - 19 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Ole
28.02.2024  Mittwoch 17 - 19 Uhr Einsteiger & Fortgeschrittene Segelausbildung Mia-Sophie
29.02.2024 Donnerstag 18 -20:30 Uhr SBF Ausbildung SBF Ausbildung Paul
01.03.2024 Freitag

02.03.2024 Samstag 10 - 15 Uhr ALLE Trainingsgruppen Bootstransport Jannik
03.03.2024 Sonntag 12 - 16 Uhr ALLE Trainingsgruppen Sporttraining Jannik/ St. Pauli




